Signaturforklaring
—— Meget let spor

— Let spor

—— Middelsveert spor
— Sveert spor
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MTB-kodeks

Kor hvor du ma

| naturen ma du kun cykle pa veje og stier.

Ingen cykling mellem Krakvejen og Ekkodalens skraenter.
Undga at kare pa afmeaerkede ridestier, vandreruter ol. uden
for skovvejene.

Kar ikke pa fortidsminder, gravhgie, diger og trapper.

Kar ikke i private skove fra solnedgang til kl. 6. naeste
morgen.

Kor ansvarligt

 Tilpas din fart og hold afstand - faerdselsloven gaelder 0gsa |
naturen.
. Eykel sammen - husk hjelm, telefon, 112-app og sundheds-
ort.
« Skan sporene i meget vade perioder, brug da kun de
robuste spor og skovvejene.

Vis hensyn

« Kar iroligt tempo, nar du mgder andre skovgaester.

Brug evt. ringeklokken i god tid - eller et verbalt "ding-ding”
« Smid ikke dit affald i naturen.
« Undga steder hvor der er mange skovgaester og vaern om

dyr og planter.
O

Svaerhedsgrader

grusstier: Relativt flad med Stejle og meget udfordrende
moderate stigninger. op- og nedkarsler. Forvent drops,
hop, huller, rgdder og sten med
intense passager og singletracks.
lkke alle forhindringer kan kares
med fuld jordkontakt.

Meget let. Grusveje eller brede E Svaer. Ekspert MTB-rytter:

Let. Grundleeggende

feerdigheder:

Grusveje og singletracks. Mode-

rate stigninger, men kan omfatte

korte stejle straekninger. Beleeg- Ekstrem. Specialiserede

ning kan veaere lgs, mudret, disciplinér:

R TS/ FIEHE Zeelsr O Ofest en stejl downhillbane med
' store konstruerede forhindringer

Middel. Den gvede MTB-rytter: 0g hop mm. Kraever seerlig

Udfordrende op- og nedkgarsler. downhill- eller freeridecykel og
Forvent drops, F?]ungr, stgrre benyttelse af sikkerhedsudstyr fx

rodder og sten, snaevre passager fullfaceh&elm, ry%skjold, halskrave,
og singletracks. Alle forhindring- knaebeskyttere, handsker og
er kan kares med fuld jord- briller.

kontakt ved lav hastighed.

Traillcenter Bornholm - Aimindingen

Pas pa dig selv

Omradet har mange sten og Kklipper, sa
risikoen for skader ved styrt er stgrre end
| resten af Danmark. Kgr derfor altid efter
evne. Vi anbefaler, at du starter med de

Velkommen til mountainbike-
sporene i Almindingen. Spor-
netvaerket bestar af sporialle
svaerhedsgrader - fra begynd-
er til ekspert. Flere steder er
sporene anlagt direkte pa
klipperne i det stejle og
varierede terraen.

Sporenes fokus er pa sjove og udfordrende
nedkarsler med godt flow, og derfor deler
mange af dem en feelles opkarsel. | alt er
der knap 13 km anlagte spor, men karer
man det hele bliver turen derfor hurtigt pa
18-20 km.

Vis hensyn

Sporene ma gerne benyttes af eksempel-
Vis gaende og lgbere, sa veer altid
opmaarksom og tilpas din fart, sa du kan
na at bremse, hvis der uventet dukker
andre brugere op pa sporet. Saet farten
ned og ring med klokken (eller brug et
venligt “hej”) og hils hafligt, nar du skal
passere gaende eller andre cyklister.

nemmeste spor, ferste gang du karer |
omradet, og at du star af cyklen og
inspicerer de teknisk svaere streekninger,
inden de kgres farste gang. Husk

altid cykelhjelmen, og brug ogsa gerne
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knaebeskyttere, rygskjold og handsker.

Kar hvor du ma

Ifelge lovgivningen ma du - uden for MTB-
sporene - kun kare pa veje og stier som er
egnhede til en almindelig cykel.

God turl!

Partnere
Sporene er bygget af frivillige kraefter fra
foreningen Trailbuilders Bornholm samt af
Naturstyrelsen med gkonomisk statte fra
Bornholms Regionskommune og LAG

Bornholm.
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